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RINGKASAN

”Ocimsan Spray: Inovasi Agen Terapi Kanker Serviks Stage I dan IT”

Salah satu kanker yang paling berbahaya adalah kanker serviks atau
kanker leher rahim. Kanker serviks pada wanita merupakan kanker ketiga yang
paling sering terjadi dan kanker paling mematikan kelima di dunia. Sedangkan
perkiraan untuk kasus baru penderita kanker serviks di Indonesia menurut
GLOBOCAN pada tahun 2002 mencapai 15.050 jiwa per 100.000 penduduk dan
yang meninggal mencapai 7.566 jiwa per 100.000 penduduk (GLOBOCAN
Database, 2002).

Penyebab kanker serviks bervariasi, baik genetika maupun induksi dari
virus. Biasanya kanker serviks disebabkan oleh infeksi HPV yang penularannya
biasa terjadi melalui hubungan seksual. Kanker serviks dapat terjadi karena HPV
memproduksi protein E6 dari HPV yang akan menginduksi terjadinya degradasi
dari P53 gen supresor tumor yang merupakan pertahanan utama melawan
propagasi sel yang merusak DNA dan penurunan agen apoptosis bcl-2, sehingga
proliferasi sel menjadi tidak terkontrol dan akhirnya muncul neoplasma (Wilson,
2005). Menurut data BRK (Bagian Registrasi Kanker) Rumah Sakit Saiful Anwar
Malang pada tahun 2003 kanker serviks menempati urutan pertama daftar kanker
yang mematikan di Indonesia (BRK, 2003).

Terapi medis yang digunakan untuk menghambat metastasis selama ini
adalah kemoterapi/radiasi terhadap kanker serviks, selain itu juga dilakukan
dengan histerektomi (pengangkatan seluruh rahim termasuk sebagian dari vagina)
(Dolson, 2001). Terapi kemoterapi/radiasi dan histerektomi selain mahal juga
menimbulkan banyak efek samping yang tidak diinginkan. Oleh karena itu,
diperlukan pengobatan alternatif yang menggunakan kekayaan alam Indonesia.

Ocimum sanctum merupakan tanaman perdu yang mudah ditemukan dan
mampu tumbuh di seluruh daerah di Indonesia. Daun Ocimum sanctum memiliki
kandungan eugenol yang tinggi sehingga potensial untuk ditinjau lebih dalam
manfaatnya. Khususnya penggunaannya dalam produk aplikatif dalam
penatalaksanaan kanker serviks, dalam kesempatan ini ditawarkan dalam bentuk
suatu produk bernama “Ocimsan Spray”.

Melalui metode studi pustaka dan pengumpulan data berdasarkan
informasi digital dan non digital didapatkan mekanisme eugenol daun Ocimum
sanctum dalam mengobati kanker serviks ialah melalui: (1) peningkatan
translokasi P53 pada mitokondria sel kanker yang berimplikasi kepada penurunan
cyclin dan CDK sehingga sintesis DNA sel kanker berhenti pada fase G1; (2)
hambatan pada TRAF2 dan NIK yang merupakan cascade jalur alternatif NF-xB
yang mampu mengaktivasi IKK-b, selanjutnya penurunan IKK-b akan
menurunkan ukuran tumor. (3) hambatan pada COX-2 yang akhirnya menurunkan
PGE-2 sehingga batas ambang nyeri nociceptor tidak turun dan sensasi nyeri
dapat dihambat. (4) sifat eradikasi HSV-2 yang poten dan kemampuan
menginhibisi pada kanker papiloma sehingga aktivitas sinergisasi viruss dalam
patogenesis tidak terjadi. Tidak ada efek sitotoksik pada sel tikus dengan dosis
250 pg/mL (Benencia dan Courréges, 2000) sehingga penggunaan Ocimsan Spray
intravaginal aman bagi sel normal serviks dan dinding vagina.
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Teknis pemberian eugenol untuk terapi kanker serviks dilakukan dalam
bentuk spray yang memakai selang tube dengan bahan silikon untuk menghindari
abrasi pada leher rahim dan dinding vagina. Ekstrak etanol eugenol diberikan
intravaginal secara topikal dan dalam setiap terapi dibutuhkan dosis 0,8ml/kg
berat badan setiap hari.

Ocimsan Spray tidak dapat digunakan untuk terapi kanker serviks stadium
[11 dan IV karena sudah terjadi metastasis ke organ lain seperti ovarium dan rahim
(Fenton dan Longo, 2005). Namun, diperlukan penelitian lanjutan tentang manfaat
eugenol serta efek samping yang mungkin ditimbulkan.

Kata kunci: Ocimum sanctum, Ocimsan Spray, Eugenol, Kanker serviks,
apoptosis, virus, nyeri, aplikatif
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